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Dersin Amacı 
 

Bu dersin amacı, öğrencilere iç hastalıkları alanındaki temel bilgileri, klinik yaklaşım becerilerini kazandırmak ve hastaların tanı ve tedavisinde gereken 
multidisipliner düşünceyi geliştirmektir. Ders, hastalıkların tanısı, yönetimi ve komplikasyonları ile ilgili kapsamlı bilgi sunmayı hedefler. Ayrıca, öğrencilere 
fizyolojik, patolojik ve psikolojik etmenleri birleştirerek hastaların değerlendirilmesi için gerekli beceriler kazandırılacaktır. 

Dersin İçeriği  

 

Dersin içeriği, iç hastalıkları alanındaki çeşitli hastalıklar, tanı yöntemleri, klinik yaklaşımlar ve tedavi protokollerini kapsar. Öne çıkan konular 

şunlardır: 

 Anamnez ve Hasta Değerlendirmesi: Anamnez teknikleri, hastalık öyküsünün alınması, hasta ile doğru iletişim kurulması. 

 Karın Ağrılı Hastaya Yaklaşım: Batın muayenesi, karın ağrısının değerlendirilmesi, acil müdahale gerektiren durumlar. 

 Gastrointestinal Sistem Hastalıkları: Özafagus hastalıkları, gastritler, ülseratif kolit, Crohn hastalığı, GIS kanamaları. 

 Endokrin Hastalıklar: Diabetes mellitus, hipotiroidizm, obezite, kalsiyum metabolizma hastalıkları, adrenal hastalıklar. 

 Nefroloji: Böbrek hastalıkları, sıvı-elektrolit bozuklukları, akut ve kronik böbrek yetmezliği. 

 Hematoloji ve Onkoloji: Kan hastalıkları, kanser hastalarına yaklaşım, onkolojik aciller, paraneoplastik sendromlar. 

 Romatolojik Hastalıklar: Romatizmal hastalıkların tanı ve tedavisi, sistemik lupus eritematozus, romatoid artrit, vaskülitler. 

 Geriatrik Sendromlar: Yaşlı hastaların yönetimi, demans, derilyum, yaşlılarda ilaç kullanımı. 

 

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1- Hastaya yaklaşımı, öykü almayı (anamnez), fizik muayene yapmayı, dosya doldurmayı bilir. 

2- İç Hastalıkları alakalı hastalıkların patofizyolojisini, etiyolojisini, bulgularını, tanı yöntemlerini bilir. 

3- İç Hastalıkları alakalı hastalıklardaki klinik bulgu ve belirtileri değerlendirerek bu hastalıkların ayrıcı tanısı yapabilir. 

    4- İç Hastalıkları ile ilgili uygun laboratuvar ve görüntüleme incelemeleri isteyip ve sonuçlarını değerlendirir. 

5- İç Hastalıkları alakalı hastalıklardaki tedavi yöntemlerini açıklayabilir. 

6- İç Hastalıktaki acil durumları tanıyıp yönetimini ve tedavisini yapabilir. 

7- İç Hastalıkları kliniklerinde yatan hastalarla iletişim kurar, hastaların günlük takiplerin yapar hastanın kayıtlarını tutabilir. 

8- Kan basıncı, nabız, ateş ölçmeyi bilir ve pulse oksimetri kullanabilir. 

9-İdrar sondası ve nazogasrik sonda takabilir, damar yolu açabilir. 

10- İç Hastalıklarında tanı amaçlı kullanılan asit ponksiyonu, torasentez, hemodiyaliz katateri takma, kemik iliği biyopsisi, böbrek ve karaciğer biyopsisi, gastrointestinal sistemin endoskopisi gibi girişimsel 
işlemlerin gereklilik durumlarını bilir, işlemleri gözlemler ve bu işlemler sonrası hasta takiplerini bilir. 

11- İç Hastalıklarında tedavi ve yönetimini bilir, hasta tedavi ve takip orderi ve reçete yazmayı gözlemler. 

12- Tanısı ve tedavisi bitmiş hastanın epikrizini yazabilir, evdeki tedavisini düzenleyebilir. 

13- Hasta ve yakınlarıyla etik kurallar içinde ilişki kurarak ilaç ve diyet tedavisi, hastalığın gidişi hakkında bilgilendirir; gerekirse kötü haber verebilir. 
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