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Dersin Seviyesi  Lisans
Dersin Tipi Zorunlu
On Kosullar Yok
Bu ders, hiicresel enerji tretimi ile karbonhidrat, lipid, protein ve amino-asit metabolizmasinin temel ilke ve reaksiyonlarini biitiinlestirerek
ogrencilerin insan metabolizmasini molekiiler diizeyde kavramasini amaglar. Metabolik yolaklarin hormonel ve beslenme temelli
diizenlenmesini, kalitsal metabolik hastaliklarin biyokimyasal temellerini ve detoksifikasyon siire¢lerini klinige uyarlama becerisini
Dersin Amaci gelistirmeyi hedefler. Ayrica farkli yasam evrelerinde (¢ocukluk, ergenlik, erigkin, yaslilik) metabolik gereksinim ve adaptasyonlarin
anlasilmasi1 yoluyla korunucu hekimlik ve hasta yonetiminde bilimsel diisiinceyi gii¢lendirir.
Karbonhidrat metabolizmasinin (glikoliz, glikogenez, glikoneogenez, pentoz fosfat yolu) ve hormonal kontrolii; lipid metabolizmasina genel
_ bakis, lipoliz-yag asidi oksidasyonu, yag asidi ve kolesterol sentezi, lipoproteinlerin siniflandirilmasi; protein/ amino-asit katabolizmast, {ire
Dersin Igerigi dongsi, aromatik amino-asit ve biyojenik amin metabolizmasi; enerji akigi ve oksidatif fosforilasyon; metil transfer reaksiyonlari, keton
cisimleri biyokimyasi; zehirsizlestirme (faz I-1I) mekanizmalari; kalitsal metabolik bozukluklarin vaka temelli incelenmesi; obezite
biyokimyas1 ve saglikli beslenme ilkeleri; cocukluk ¢cagi beslenmesi ile yasam evrelerinde metabolik degisiklikler; laboratuvar testleriyle
metabolik durumun degerlendirilmesi ve poliklinik hasta takibi uygulamalart dersin temel basliklarini olusturur.
DERS OGRENME GIKTILARI

Bu dersi tamamladiginda 6grenci:

1- Karbonhidrat, lipid ve protein metabolizma yollannin reaksiyon basamaklanni ve diizenleyici enzimlerini agiklayabilir.

2-Hormonlar ve beslenme durumunun metabolik yollar tizerindeki etkilerini yorumlayabilir.

3- Enerji Gretimi ve oksidatif fosforilasyonun biyokimyasal temellerini 6zetleyebilir.

4- Lipoproteinler, kolesterol metabolizmasi ve kardiyometabolik hastalik iligkisini tartisabilir.

5- Ure déngiisti, amonyak detoksifikasyonu ve amino-asit katabolizmasi bozukluklanni Klinik bulgularia iliskilendirebilir.

6- Faz |-l zehirsizlestirme reaksiyonlarini ve ilag-toksin metabolizmasini molekiler diizeyde agiklayabilir.

7- Faz |-l zehirsizlestirme reaksiyonlanni ve ilag-toksin metabolizmasini molekuler diizeyde agiklayabilir.

8- Yasam evrelerine 6zgul beslenme gereksinimlerini ve obezite biyokimyasini tanimlayarak koruyucu beslenme onerileri gelitirebilir.

KONU

Teorik Saat | Uygulama
Saat

Kalitsal Glikojen Fruktoz ve galaktoz metabolizmasi hastaliklari vaka érnekleri

Keton cisimleri sentezi ve kullanimi

Yag asidi sentezi ve lipojenez

Zehirsizlestirme reaksiyonlan |

Kalitsal metabolik hastaliklarda 6yku ve bulgulara genel bakis

Kalitsal metabolik hastaliklarda vaka ornekleri

Cocuk ve gencin beslenmesi

Saglikh beslenme ilkeleri

Enerji Akisi

Aminoasitlerin vicutta dagiimi ve kullanim yollar

Amonyak metabolizmasi

Aromatik aminoasitlerin organizmadaki metabolizmasi ve defektleri

Aromatik aminoasitlerin organizmadaki 6nemi

Biyolojik aminler (Poliaminler)

Glikojen metabolizmasi

Glikoliz

Glikoneojenez

Glikoz homeostazisi

ilikorundirskiaksidasyonu

likozun indirekt oksi
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Hayatin evrelerinde metabolik degisiklikler
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Karbonhidrat metabolizmasinda hormonal kontrol 1
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kolesterol metabolizmasi

Lipid metabolizmasina genel bakis

Lipoliz ve yag asidi oksidasyonu

Lipoproteinler yapisi ve siniflandiriimasi

Metabolizmanin temel islevleri

Metil transferi - Hiperhomosisteinemi mekanizmasi

Obezite biyokimyasi

Protein metabolizmasina giris

Silomikron VLDL ve HDL

Ure sentezi ve diizenlenmesi
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Zehirsizlestirme reaksiyonlar |

UYGULAMALI EGITIM (Poliklinikte Hasta Takibi) 2
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