
 
 

 

BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

TIP FAKÜLTESİ 

DERS İÇERİKLERİ 

Dersin Kodu Dersin Adı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

SEC3101 SPOR HEKİMLİĞİ 28    

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Seviyesi Lisans  

Dersin Tipi Seçmeli 

Ön Koşullar Yok 

Dersin Amacı 
 

Spor Hekimliğinin kapsamı, görevleri ve önemi konusunda farkındalık oluşturmak 

Dersin İçeriği  

 

 

-Spor Hekimliğinin kapsamı ve görevleri 

-Spor ve Egzersizin faydaları 

-Spor yaralanmaları vb. 

 

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1- Spor Hekimliğinin kapsamı ve görevleri 

2-  Spor ve Egzersizin faydaları 

3- Spor yaralanmaları  

4-  Takım doktorluğu 

5- 

6- 

7- 

8- 

 
 
 

SPOR 
HEKİMLİĞİ 

Dersin Konusu Teorik 
Saat 

Uygulama 
Saat 

1  SPOR HEKİMLİĞİ NEDİR? TANIMI VE ÖNEMİ 2  

2  EGZERSİZ VE SPOR FİZYOLOJİSİ 2  

3  ÖZEL GRUPLARDA SPOR 2  

4  KAS YARALANMALARI VE KOMPARTMAN SENDROMU 2  

5  TUZAK NÖROPATİLER 2  

6  KIRIKLAR 2  

7  SPORCULARDA SIK GÖRÜLEN OMUZ SORUNLARI 2  

8  DİRSEK AĞRISI VE NEDENLERİ 2  

9  SPORCULARDA PELVİS, KALÇA VE UYLUK YARALANMALARI 2  

10  SPORCULARDA DİZ EKLEMİNİN BAĞ YARALANMALARI 2  

 11  ELİT SPORCULARDA AYAK VE AYAK BİLEĞİ ÇEVRESİ YUMUŞAK DOKU YARALANMALARI 2  

 12  ELİT SPORCULARDA OMURGA YARALANMALARI 2  

 13  KRONİK HASTALIKLARDA KORUYUCU REHABİLİTASYON YAKLAŞIMLARI VE FİZİKSEL AKTİVİTE 2  

 14  TAKIM DOKTORLUĞU 2  
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