BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNiVERSITESI

TIP FAKULTESI
DERS ICERIKLERI
Dersin Kodu Dersin Adi Teorik Uygulama Kredi AKTS
SEC3101  SPOR HEKIMLIGI 28

Dersin Dili Tirkge

Dersin Seviyesi  Lisans

Dersin Tipi Secmeli

On Kosullar Yok

Spor Hekimliginin kapsami, gérevleri ve 6nemi konusunda farkindalik olusturmak

Dersin Amaci
-Spor Hekimliginin kapsami ve gorevleri
-Spor ve Egzersizin faydalari
Lo -Spor yaralanmalar vb.
Dersin Igerigi
DERS OGRENME GIKTILARI

Bu dersi tamamladiginda 6grenci:
1- Spor Hekimliginin kapsami ve gérevleri
2- Spor ve Egzersizin faydalar

3- Spor yaralanmalari

4- Takim doktorlugu

Dersin Konusu Teorik Uygulama
Saat Saat

SPOR HEKIMLIGi NEDIR? TANIMI VE ONEMi

EGZERSIZ VE SPOR FizYoLoJisi

OZEL GRUPLARDA SPOR

KAS YARALANMALARI VE KOMPARTMAN SENDROMU

TUZAK NOROPATILER

KIRIKLAR

SPORCULARDA SIK GORULEN OMUZ SORUNLARI

DIRSEK AGRISI VE NEDENLERI

SPORCULARDA PELVIS, KALGA VE UYLUK YARALANMALARI

SPORCULARDA DiZ EKLEMININ BAG YARALANMALARI

ELIT SPORCULARDA AYAK VE AYAK BILEGI GEVRESI YUMUSAK DOKU YARALANMALARI
ELIT SPORCULARDA OMURGA YARALANMALARI

KRONIK HASTALIKLARDA KORUYUCU REHABILITASYON YAKLASIMLARI VE FiZIKSEL AKTIVITE
TAKIM DOKTORLUGU

SPOR
HEKIMLIGi
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Mevcut Elektronik imzalar

Prof. Dr. Nureddin Cengiz - (Dekan) - 8.07.2025

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: HMAMAMU Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/bandirma-onyedi-eylul-universitesi-ebys



