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tip fakultesi donem 1 6grencilerine acil durumlarda temel yasam kurtarici miidahaleler hakkinda bilgi kazandirmak ve ilk yardim uygulamalarina dair temel
becerileri kazandirmaktir. Ogrenciler, hayati tehdit eden durumlarin taninmasi, dogru ve hizli mudahale prensipleri ile ilkyardimin etik ve yasal boyutlari
hakkinda bilgilendirilir.
] Ders kapsaminda temel yasam destegi (TYD), hava yolu tikaniklklari, kanamalar, sok, yaniklar, kirik ve ¢ikiklar, bilin¢g bozukluklari ve zehirlenmeler gibi sik
Dersin Amaci karsilasilan acil durumlara yaklagim konulari ele alinir. Ayrica acil miidahalelerde hasta giivenligi, olay yeri degerlendirmesi ve ambulans sistemlerinin temel
isleyisi de ders igerigine dahildir.
Bu ders, 6grencilerin ilerleyen klinik yillarda karsilasacaklari acil tibbi durumlara hazirlikli olmalarini saglamayi, toplumda da saglik okuryazarligini artirma
yoninde bir biling kazandirmayi hedeflemektedir.
1. ik Yardimin Tanimi, Amaglan ve Temel ilkeleri
o Ik yardim ile acil tedavi farki
o Ik yardimin etk ve yasal boyutlari
o Ik yardimcida bulunmasi gereken 6zellikler
2. Olay Yeri ve Hastalyarali Degerlendirmesi
o Olay yerinin guvenligi
o Ik degerlendirme (ABC yaklasimi)
o  Biling durumu degerlendirmesi (AVPU, GKS)
3. Temel Yagsam Destegi (TYD)
o Eriskin, gocuk ve bebeklerde TYD uygulamalari
o  Solunum yolu agikliginin saglanmasi
o Kalp masaji — suni solunum oranlari
o Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED/AED) kullanimi
4. Hava Yolu Tikanikliklar ve Bogulmalar
o Yabanci cisim aspirasyonu
o Heimlich manevrasi
o Bogulma durumunda midahale
5. Kanamalar ve Sok
Dersin Icerigi o lIgve dig kanamalar
o Turnike uygulamasi
o Sokun taninmasi ve yonetimi
6. Yaralanmalar ve Travmalar
o Kirk, ¢ikik ve burkulmalar
o Omurga yaralanmalarinda dikkat ediimesi gerekenler
o Yumusak doku yaralanmalari (kesik, ezilme vb.)
7. Yaniklar, Donmalar ve Sicak Carpmasi
o Yanik dereceleri ve midahale prensipleri
o Hipotermi ve hipertermiye yaklagim
8. Zehirlenmeler ve Hayvan Isirmalan
o llag, kimyasal ve gida zehirlenmeleri
o Akrep, yilan, ari sokmalari
o Kuduz riskli isiriklarda ilk yardim
9. Biling Bozukluklari ve Nobetler
o Bayllma, epileptik ndbet, diyabetik koma
o Ik yardim uygulamalari ve hastanin giivenligi
10. Tagima Teknikleri ve Acil Sevk Siiregleri
e Hastalyaralinin glivenli taginmasi
e 112 acil gagri ve ambulans sistemi hakkinda temel bilgiler
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ilk yardimin tanimini, amaglarini ve temel ilkelerini agiklayabilmelidir.

Olay yerinin glivenligini saglayarak hasta/yaraliya midahale éncesi dogru degerlendirme yapabilmelidir.

Temel yasam destegi uygulamasini (erigkin, gcocuk, bebek) teorik olarak tanimlayabilmeli ve uygulamali olarak gésterebilmelidir.
Hava yolu tikanikligi durumlarini taniyip uygun midahale tekniklerini (Heimlich manevrasi vb.) uygulayabilmelidir.

Farkli kanama turlerini ayirt ederek uygun ilk yardim yéntemlerini (baski, turnike vb.) uygulayabilmelidir.

Sok belirtilerini taniyabilmeli ve ilk yardim yaklasimini agiklayabilmelidir.

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda temel midahale prensiplerini uygulayabilmelidir.

Yanik, donma ve sicak carpmasi gibi cevresel acillerde uygun ilk yardim yaklasimini tanimlayabilmelidir.

Zehirlenmelerde genel yaklagimi kavrayarak hangi durumlarda acil yardim ¢agrisi yapilmasi gerektigini bilmelidir.

10 Bayilma, ndbet gecirme gibi biling bozukluklarinda guivenli yaklagim yéntemlerini aciklayabilmelidir.
11. Hastalyaraliyi guvenli bir sekilde tagima prensiplerini bilerek gerektiginde uygulayabilmelidir.
12. 112 acil gagn sisteminin nasil ve ne zaman kullanilacagini bilmelidir.
Mevieait ﬂ@&@mnﬁa@d@sogukkanhhkla hareket etme, hasta guvenligini dnceleme ve temel etik ilkeleri gozetme bilinci gellgtlrmehdlr

14. VE HER SEYDEN ONCE YOKLUKTAN HAYATI KURTARMAK ICIN BiR SEY YAPABILME BECERESINI E
Prof. Dr. Nureddin Cengiz - (Dekan) - 8.07.2025

RMAKTIR..

Bu belge, gtivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: FMDH7AH Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/bandirma-onyedi-eylul-universitesi-ebys



