
 
 

 
BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ 

TIP FAKÜLTESİ 
DERS İÇERİKLERİ 

Dersin Kodu Dersin Adı Teorik Uygulama Kredi AKTS 

SEC1101 İlk Yardım 28 0 4 4 

Dersin Dili Türkçe  

Dersin Seviyesi Lisans  

Dersin Tipi Seçmeli 

Ön Koşullar Yok 

Dersin Amacı 

 

tıp fakültesi dönem 1 öğrencilerine acil durumlarda temel yaşam kurtarıcı müdahaleler hakkında bilgi kazandırmak ve ilk yardım uygulamalarına dair temel 
becerileri kazandırmaktır. Öğrenciler, hayatı tehdit eden durumların tanınması, doğru ve hızlı müdahale prensipleri ile ilkyardımın etik ve yasal boyutları 
hakkında bilgilendirilir. 

Ders kapsamında temel yaşam desteği (TYD), hava yolu tıkanıklıkları, kanamalar, şok, yanıklar, kırık ve çıkıklar, bilinç bozuklukları ve zehirlenmeler gibi sık 
karşılaşılan acil durumlara yaklaşım konuları ele alınır. Ayrıca acil müdahalelerde hasta güvenliği, olay yeri değerlendirmesi ve ambulans sistem lerinin temel 
işleyişi de ders içeriğine dahildir. 

Bu ders, öğrencilerin ilerleyen klinik yıllarda karşılaşacakları acil tıbbi durumlara hazırlıklı olmalarını sağlamayı, toplumda da sağlık okuryazarlığını artırma 
yönünde bir bilinç kazandırmayı hedeflemektedir. 

 

Dersin İçeriği  

 

 

1. İlk Yardımın Tanımı, Amaçları ve Temel İlkeleri 

o İlk yardım ile acil tedavi farkı 

o İlk yardımın etik ve yasal boyutları 

o İlk yardımcıda bulunması gereken özellikler 

2. Olay Yeri ve Hasta/yaralı Değerlendirmesi 

o Olay yerinin güvenliği 

o İlk değerlendirme (ABC yaklaşımı) 

o Bilinç durumu değerlendirmesi (AVPU, GKS) 

3. Temel Yaşam Desteği (TYD) 

o Erişkin, çocuk ve bebeklerde TYD uygulamaları 

o Solunum yolu açıklığının sağlanması 

o Kalp masajı – suni solunum oranları 

o Otomatik Eksternal Defibrilatör (OED/AED) kullanımı 

4. Hava Yolu Tıkanıklıkları ve Boğulmalar 

o Yabancı cisim aspirasyonu 

o Heimlich manevrası 

o Boğulma durumunda müdahale 

5. Kanamalar ve Şok 

o İç ve dış kanamalar 

o Turnike uygulaması 

o Şokun tanınması ve yönetimi 

6. Yaralanmalar ve Travmalar 

o Kırık, çıkık ve burkulmalar 

o Omurga yaralanmalarında dikkat edilmesi gerekenler 

o Yumuşak doku yaralanmaları (kesik, ezilme vb.) 

7. Yanıklar, Donmalar ve Sıcak Çarpması 

o Yanık dereceleri ve müdahale prensipleri 

o Hipotermi ve hipertermiye yaklaşım 

8. Zehirlenmeler ve Hayvan Isırmaları 

o İlaç, kimyasal ve gıda zehirlenmeleri 

o Akrep, yılan, arı sokmaları 

o Kuduz riskli ısırıklarda ilk yardım 

9. Bilinç Bozuklukları ve Nöbetler 

o Bayılma, epileptik nöbet, diyabetik koma 

o İlk yardım uygulamaları ve hastanın güvenliği 

10. Taşıma Teknikleri ve Acil Sevk Süreçleri 

 Hasta/yaralının güvenli taşınması 

 112 acil çağrı ve ambulans sistemi hakkında temel bilgiler 

 

 

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1. İlk yardımın tanımını, amaçlarını ve temel ilkelerini açıklayabilmelidir. 

2. Olay yerinin güvenliğini sağlayarak hasta/yaralıya müdahale öncesi doğru değerlendirme yapabilmelidir. 
3. Temel yaşam desteği uygulamasını (erişkin, çocuk, bebek) teorik olarak tanımlayabilmeli ve uygulamalı olarak gösterebilmelidir. 

4. Hava yolu tıkanıklığı durumlarını tanıyıp uygun müdahale tekniklerini (Heimlich manevrası vb.) uygulayabilmelidir. 

5. Farklı kanama türlerini ayırt ederek uygun ilk yardım yöntemlerini (baskı, turnike vb.) uygulayabilmelidir. 

6. Şok belirtilerini tanıyabilmeli ve ilk yardım yaklaşımını açıklayabilmelidir. 

7. Kırık, çıkık ve burkulmalarda temel müdahale prensiplerini uygulayabilmelidir. 

8. Yanık, donma ve sıcak çarpması gibi çevresel acillerde uygun ilk yardım yaklaşımını tanımlayabilmelidir. 

9. Zehirlenmelerde genel yaklaşımı kavrayarak hangi durumlarda acil yardım çağrısı yapılması gerektiğini bilmelidir. 

10. Bayılma, nöbet geçirme gibi bilinç bozukluklarında güvenli yaklaşım yöntemlerini açıklayabilmelidir. 

11. Hasta/yaralıyı güvenli bir şekilde taşıma prensiplerini bilerek gerektiğinde uygulayabilmelidir. 

12. 112 acil çağrı sisteminin nasıl ve ne zaman kullanılacağını bilmelidir. 

13. Acil durumlarda soğukkanlılıkla hareket etme, hasta güvenliğini önceleme ve temel etik ilkeleri gözetme bilinci geliştirmelidir. 
14. VE HER ŞEYDEN ÖNCE YOKLUKTAN HAYATI KURTARMAK İÇİN BİR ŞEY YAPABİLME BECERESİNİ KAZANDIRMAKTIR.. 
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